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Activité physique
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a La Réunion
en 2019
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31% en
Métropole

des 15 ans ou plus déclarent faire au
moins 30 minutes de marche ou de
vélo par jour
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des 18 ans ou plus déclarent faire au

moins 2 fois par semaine du
renforcement rmusculaire
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Suivi des recommandations

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) donne des
recommandations sur le volume d'activité physique nécessaire
& une bonne santé. Elles incluent :

- la pratique de la marche ou du vélo au moins 30 min par jour
- la pratique d'au moins 150 3 300 minutes par semaine
dactivité physique dintensité d'endurance modérée pour les
18-64 ans

- la pratigue du renforcement musculaite au moins 2 jours par
semaine pour fes adultes

- la limitation du temps de sédentarité
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28% en
Métropole

des 18-64 ans déclarent faire au
moins 150 minutes de sport par
sernaine
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32% en
Métropole

des 15 ans ou plus présentent un
excés de sédentarité (7 heures ou
plus assis ou allongé sans dormir)

Temps maoyen assis ou allongé sans dormir
par jour déclaré par les 15 ansou +:
Réunion :

4h34 min

Métropole :
5h30 min
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# Label Sport santé bien-étre 974

La stratégie régionale Sport santé bien-étre (SRSSBE) 974 prend le relais du plan régional Sport santé bien-étre (PRSSBE). Elle
vise a structurer une politique régionale de promotion et d’intégration de I’activité physique et sportive dans le mode de vie
des Réunionnais.

Cette dynamique s’inscrit dans une démarche globale d’amélioration de la santé de la population réunionnaise définie et mise
en ceuvre avec I'ensemble des acteurs régionaux. Dans ce cadre, la Délégation régionale académique a la jeunesse a
I’engagement et aux sports (DRAJES), I’Agence de santé (ARS) de La Réunion et leurs partenaires ont mis en place un label
régional des activités SSBE répondant a des criteres de qualité et de sécurité. Ces activités sont orientées vers une pratique de
loisir et détente, et non de compétition.

L’objectif du Label Sport santé bien-étre 974 est de favoriser le recours aux activités physiques et sportives (APS) comme moyen
de préserver son capital santé et comme thérapeutique non médicamenteuse prescrite par le médecin traitant aux patients
atteints de maladies chroniques de type ALD 30 (instruction interministérielle du 3 mars 2017).

Selon le public concerné, on distingue un label de niveau 1 « sport pour tous » (délivré pour 3 ans) et un label de niveau 2 «
sport sur ordonnance » (délivré pour 2 ans). Ce label est une reconnaissance des compétences spécifiques développées par
ces structures et valorise leur contribution au développement du sport santé a La Réunion. En signant la charte du « Sport
santé bien-étre » a La Réunion, ces structures s’engagent dans le développement du SSBE dans un cadre sécurisé et de qualité,
un esprit de réseau et le respect de valeurs éthiques et déontologiques.

Un annuaire des activités SSBE labellisées par zone géographique au ler septembre 2020 est mis a disposition sur le site de la
DRAIJES dans la rubrique consacrée a ce label.

Rubrique du Label Sport santé bien-étre 974 sur le site de la DRAJES : https://reunion.drjscs.gouv.fr/spip.php?rubrique290
Annuaire des activités SSBE labellisées : https://reunion.drjscs.gouv.fr/spip.php?article818

# Enquéte régionale sur les pratiques physiques et sportives a La Réunion 2021

L’'Enquéte régionale sur les pratiques physiques et sportives a La Réunion 2021 est portée par la Région Réunion et I'Université
de La Réunion.

Cette enquéte est une réplique aménagée de I'Enquéte Nationale sur les pratiques physiques et sportives, menée en 2020 par
I'Institut national de la jeunesse et de I’éducation populaire (INJEP) et le ministére chargé des sports. Elle a pour objectif de
décrire et de mesurer la pratique sportive a I'lle de La Réunion afin d’améliorer I'offre de services sportifs et de I'adapter aux
attentes des Réunionnaises et des Réunionnais.

Concrétement, I'enquéte s’intéresse a :

- l'identification des pratiquants

- Les pratiques sportives

- Les maniéres de pratiquer une activité
- Les motivations

- ’accident au cours d’une pratique

- Les habitudes de vie et la santé

Un enquéteur d’lpsos va vous appeler a partir du mois de septembre 2021. Cette enquéte est obligatoire. Chacun de vous
compte. Afin de représenter la diversité des situations et assurer la qualité statistique des résultats, votre participation est
importante, que vous ayez une activité sportive ou non.

La base légale a la réalisation de 'enquéte est une mission d’intérét public et nécessaire a la recherche et a des fins d’archivage,
conformément au reglement général sur la protection des données (RGPD). En cas de défaut de réponse, les personnes
enquétées peuvent étre I'objet d’une amende. Les réponses a ce questionnaire sont protégées par le secret statistique et
destinées a I'Université de La Réunion, la Région Réunion et I'INJEP. Ces réponses ainsi que les données obtenues par
appariement seront conservées pendant 6 ans a compter de la fin de la collecte pour les besoins de I'enquéte.

Site dédié : https://www.sportreunion.fr/



http://reunion.drjscs.gouv.fr/sites/reunion.drjscs.gouv.fr/IMG/pdf/cir_3_mars_2017.pdf
https://reunion.drjscs.gouv.fr/spip.php?rubrique290
https://reunion.drjscs.gouv.fr/spip.php?article818
https://www.sportreunion.fr/
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# LaRéunion

Imaz Press Réunion - Les jeunes beaucoup plus exposés qu'en Métropole. Violences intrafamiliales : les femmes réunionnaises sont les
victimes majoritaires En savoir plus

Imaz Press Réunion - La Réunion région la plus touchée par le SAF. Alcool pendant la grossesse : "ce n'est pas parce que ¢a se passe dans le
ventre que le bébé est protégé" En savoir plus

Imaz Press Réunion - Présentée par I'Université de La Réunion. "lllettrisme, de quoi parle-t-on ?", une émission a voir sur YouTube
En savoir plus

Imaz Press Réunion - Produits plus sucrés dans les Outre-mer. Selon le gouvernement, I'enquéte sur la teneur en sucre n'est pas encore
achevée En savoir plus

# Océan Indien

Mayotte 1% - Dominique Voynet s’en va aprés deux ans a la téte de I’ARS Mayotte En savoir plus

Mayotte Hebdo - Un séminaire pour libérer la parole sur les violences sexuelles a Mayotte En savoir plus

La Gazette des Comores - Le projet COMPASS (Comores projet d’approche global de référencement du systéme de santé) au chevet des
structures sanitaires de Mohéli (Comores) En savoir plus

L’Express Madagascar - Epidémie : les médicaments antipesteux gratuits (Madagascar) En savoir plus

L’Express Maurice - Craintes de saturation a la Santé : trop de signes d’essoufflement (Maurice) En savoir plus

# France

Le Monde - « Fractures frangaises » : L’environnement s’'impose comme un enjeu majeur dans les préoccupations des Frangais (abonnés)
En savoir plus

20 Minutes - Grossesse : L’alcoolisation feetale, un tabou qui dure et cause encore des dégats chez plus d’un bébé sur 100 En savoir plus

Le Monde - lllectronisme : les laissés-pour-compte du tout-numérique (abonnés) En savoir plus

20 Minutes - Pauvreté : « 27 % des Frangais restreignent leur quantité de nourriture », s’alarme Nicolas Champion, du Secours populaire
En savoir plus

Sciences et Avenir - Cancer du sein : un nouveau traitement contre une forme agressive qui touche 9000 femmes chaque année
En savoir plus

4 Monde

Le Figaro - Covid-19 : recul inédit de la lutte contre le sida, la tuberculose et le paludisme dans le monde En savoir plus
Sciences et Avenir - La vaccination divise par deux le risque de Covid long En savoir plus
Sciences et Avenir - Les principales revues médicales appellent a I'action climatique (abonnés) En savoir plus

L Y- =\ oY - VSOOI

Du 1°" au 30 septembre : Mois mondial de la maladie d’Alzheimer

Du 1¢" au 30 septembre : Mois international des cancers de I'enfant « Septembre en Or »
Du 6 au 12 septembre : Journées nationales d’action contre l'illettrisme
Le 10 septembre : Journée mondiale de la prévention du suicide

Le 13 septembre : Féte du sport

Le 13 septembre : Journée mondiale de lutte contre le sepsis

Le 14 septembre : Journée mondiale de I'eczéma atopique

Le 14 septembre : Journée mondiale des premiers secours

Le 15 septembre : Journée mondiale du lymphome

Le 16 septembre : Journée mondiale du préservatif féminin

Du 16 au 22 septembre : Semaine européenne de la mobilité


https://www.ipreunion.com/actualites-reunion/reportage/2021/09/08/violences-faites-aux-femmes,140348.html
https://www.ipreunion.com/actualites-reunion/reportage/2021/09/09/syndrome-alcoolisation-foetale-syndrome-alcoolisation-foetale,140391.html
https://www.ipreunion.com/actualites-reunion/reportage/2021/09/08/presentee-par-l-universite-de-la-reunion-illettrisme-de-quoi-parle-t-on-une-emission-qui-evoque-le-contexte-reunionnais,140351.html
https://www.ipreunion.com/actualites-reunion/reportage/2021/09/02/conf-sucre-outre-mer-conf-sucre-outre-mer,140159.html
https://la1ere.francetvinfo.fr/mayotte/dominique-voynet-s-en-va-apres-deux-ans-a-la-tete-de-l-ars-mayotte-1093855.html
https://www.mayottehebdo.com/actualite/societe/seminaire-liberer-parole-violences-sexuelles-mayotte/
https://lagazettedescomores.com/sant%C3%A9/le-projet-compass-au-chevet-des-structures-sanitaires-de-moh%C3%A9li-.html
https://lexpress.mg/03/09/2021/epidemie-les-medicaments-antipesteux-gratuits/
https://www.lexpress.mu/article/398921/craintes-saturation-sante-trop-signes-dessoufflement
https://www.lemonde.fr/politique/article/2021/09/07/fractures-francaises-la-preoccupation-environnementale-gagne-du-terrain-dans-les-priorites-des-francais_6093692_823448.html
https://www.20minutes.fr/societe/3119163-20210909-grossesse-alcoolisation-ftale-tabou-dure-cause-encore-degats-chez-plus-bebe-100
https://www.lemonde.fr/economie/article/2021/09/07/illectronisme-les-laisses-pour-compte-du-tout-numerique_6093657_3234.html
https://www.20minutes.fr/societe/3118963-20210909-pauvrete-27-francais-restreignent-quantite-nourriture-alarme-nicolas-champion-secours-populaire
https://www.sciencesetavenir.fr/sante/cancer/acces-elargi-a-un-nouveau-traitement-contre-une-forme-agressive-de-cancer-du-sein_157303
https://www.lefigaro.fr/flash-actu/covid-19-recul-inedit-de-la-lutte-contre-sida-tuberculose-et-paludisme-dans-le-monde-20210908
https://www.sciencesetavenir.fr/sante/covid-19-la-vaccination-divise-par-deux-le-risque-de-covid-long_157312
https://www.sciencesetavenir.fr/nature-environnement/climat/les-directeurs-des-principaux-journaux-scientifiques-medicaux-appellent-a-l-action-climatique_157307

4 Formations a La Réunion

Le 17 septembre : Le Centre de Recherche Juridique de I'Université de La Réunion et SAOME proposent un atelier d’échanges de pratiques
professionnelles de la juridiction Nord (Ste-Rose a St-Leu) sur le théme « La collaboration en pratique des acteurs de |a Justice et de |a Santé
autour de |'Usager : Regards croisés autour des besoins et des attentes » sur le site du Parc technologique universitaire a Ste-Clotilde.

Le 23 septembre : L’équipe RunDIABETE / ETP La Réunion, en partenariat avec I'IREPS, propose une formation “Programme RunDIABETE”
d’une journée aux professionnels libéraux déja formés en ETP.

Le 24 septembre : Le CHOR et I'EPSMR vous proposent 2 sessions de formation sur |a prévention du suicide module Sentinelle a la Saline.

Du 27 au 29 septembre : L’AFIS organise la formation Education Thérapeutique du Patient (40 heures), en 2 parties a St-Pierre. Pour toutes
questions, contacter le secrétariat : 0262 26 98 91 ou aformationisante@gmail.com.

Du 30 septembre au 6 octobre : La Société de Médecine du Sport de I'Océan Indien propose une formation a |'échographie musculo-
squelettique.

Les 30 septembre et 7 octobre : Repere propose la formation « Activité Physique Adaptée a la maternité » en visioconférence. ATTENTION :
formation réservée aux professionnels de santé du Sud.

Du 15 au 20 novembre : MG FORM Réunion & MG FORM Occitanie proposent une formation « Enfant en danger : De la maltraitance a
I'obésité en passant par la nuisance des écrans » a St-Gilles-les-Bains.

Les 17 et 19 novembre : MG FORM Réunion & MG FORM Occitanie proposent les formations « Anorexie et boulimie : repérer et organiser
le suivi pluri professionnel » et « Exercice coordonné : les nouveaux outils de la loi santé » a St-Gilles-les-Bains.

Le 27 novembre : L'équipe RunDIABETE / ETP La Réunion, en partenariat avec I'AFIS, propose une formation “Programme RunDIABETE”
d’une journée aux professionnels libéraux déja formés en ETP.

Du 9 au 25 février 2022 : L'IREPS Réunion propose la formation « Coordonner un programme ETP ».

A partir du 15 février 2022 : Psycom propose une formation longue a l'intervention systémique et a la Thérapie familiale 2022, 20 jours par
an, 80 jours, 560 heures sur 4 ans en présentiel a St-Gilles, certaines sessions se tiendront "en ligne".

# Manifestations a La Réunion

Jusqu’au 12 septembre : Journées Nationales d’Action contre I'lllettrisme sur le theme "Apprendre, c’est réapprendre a réver".

Le 22 septembre : Le CREAI Ol organise une journée transformation de I'offre, colloque 100% numérique sur Zoom, « Démocratie sanitaire
et médico-sociale : quelles perspectives a La Réunion ? » gratuit, avec des témoignages de patients experts, pairs aidants...

Le 24 septembre : L'Université de La Réunion organise La Nuit Européenne des Chercheurs au Jardin de I'Etat a St-Denis.

Du 29 septembre au 1¢" octobre : 13e Congres de pathologie cardio-vasculaire Cardio Run 2021 a St-Gilles-les-Bains.

Les 21 et 22 octobre : La Communauté territoriale de santé mentale de La Réunion (CTSM974) et I’Etablissement Public de Santé Mentale
de La Réunion (EPSMR) organisent les Journées régionales de santé mentale (JRSM) « Grandir ensemble » a Stella Matutina.

Du 24 au 27 novembre : La Société ORL de I'Océan Indien organise le 17e congres de la Société Internationale Francophone ORL (SIFORL).
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https://www.peidd.fr/spip.php?article11912
https://www.peidd.fr/spip.php?article11912
https://pta974.re/formation-rundiabete/
https://www.facebook.com/urpsinfirmiersoi/photos/a.160303161216752/899697263944001/
http://afis.re/formations-v1/#ETP-Formation
mailto:aformationisante@gmail.com
https://www.helloasso.com/associations/societe-de-medecine-du-sport-de-l-ocean-indien/evenements/formation-a-l-echographie-musculo-squelettique
https://www.helloasso.com/associations/societe-de-medecine-du-sport-de-l-ocean-indien/evenements/formation-a-l-echographie-musculo-squelettique
https://www.repere.re/agenda/voir-un-evenement/news/formation-activite-physique-adaptee-a-la-maternite.html?L=630&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=22ebd76591121914b35965f734fe7a3d
https://eye.info-mgformoccitanie.com/m2?r=
https://eye.info-mgformoccitanie.com/m2?r=
https://eye.info-mgformoccitanie.com/m2?r=
https://eye.info-mgformoccitanie.com/m2?r=
https://eye.info-mgformoccitanie.com/m2?r=
https://www.etp-lareunion.re/formation-rundiabete/
https://irepsreunion.org/nos-formations/coordonner-un-programme-etp/
http://r.email-psycom.com/mk/mr/fdgykS7sFPcmEDIVaRlRoG28jwoEKv3i-l6MSstXfnJfGUZyrh2vi_IgrRoGBKCd5_Z57JWR9Bu9W7adU4lRkycR_DThyVZg6HyDfWGQuw
https://www.illettrisme-journees.fr/programme-2021/?date-debut=2021-09-06&date-fin=2021-12-31&region=26
https://m.facebook.com/events/218947683027825
https://m.facebook.com/events/218947683027825
https://www.facebook.com/events/4933773933316741/?notif_t=event_calendar_create&notif_id=1630992052172230
http://link.news-mcocongres.fr/m/view/200108/503301/Z90988YvAkoWMKft9v-Ilg==?actId=ebwp0YMB8s3oHKTNX0-aMNUcvuQDVN7arleMZ4Cxbk-e9usVKVs2RLr5DOeXFK2Z&actCampaignType=CAMPAIGN_MAIL&actSource=503301
https://www.peidd.fr/spip.php?article11909
https://siforl-reunion.com/
http://www.ors-reunion.fr/
mailto:documentation@ors-reunion.fr
https://www.facebook.com/ORS-Observatoire-R%C3%A9gional-de-la-Sant%C3%A9-Oc%C3%A9an-Indien-181014965248884/

