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LES CHIFFRES CLES DU TABAGISME

a La Réunion

Relative stabilité de l'offre globale

« +1%entre 2019 et 2020
» +13% pour les autres produits du tabac (hors cigarettes)
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AR Les prix du tabac ont augmenté :
Al * +7.5%entre 2019 et 2020 (+14,4% en Métropole)
* +9,9% entre 2020 et 2021 (+12,7% en Métropole)
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TABAC : PREMIERE CAUSE DE < e § & F <L -
DECES EVITABLE 600 morts par an

(Victimes directes*)
Presque 2 décés en moyenne par jour
directement liés au tabagisme

aLaRéunion (2014-2016)

* Déces directement liés au tabagisme : Cancers de la trachée, des e P P
bronches et du poumon, les cardiopathies ischémiques, les maladies 210 dEl’.‘ES 300 décés 90 déces
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période 2014-2016. cardiovasculaires respiratoires
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& Mois sans Tabac

Depuis 2016, le challenge collectif « Mois sans Tabac » revient tous les ans au mois de novembre. Il invite tous ceux qui le
souhaitent a relever le défi d’arréter la cigarette pendant 30 jours. Pendant un mois, Tabac info service accompagne les
fumeurs pour arréter de fumer : kit d’aide a I'arrét, affiches d’encouragement, événements partout en France, application
personnalisée, groupes Facebook de soutien ou consultations téléphoniques gratuites avec des tabacologues... Tabac info
service met le paquet (vide bien siir) pour que leur tentative d’arrét soit un succes.

Pour les fumeurs de La Réunion et de Mayotte, la Page Facebook « Mois sans Tabac La Réunion - Mayotte » leur lance ce défi
et relaie notamment des infos des sites « Mois sans Tabac » et « Tabac info service » pour les aider a I'arrét du tabac. Le groupe
privé « Les Réunionnais et les Mahorais #MoisSansTabac » permet aux fumeurs de s’apporter soutien et solidarité.

Aussi, les pharmacies de La Réunion participantes au « Mois sans Tabac » proposent gratuitement aux fumeurs voulant arréter
un conseil personnalisé ainsi qu’un pack de substituts nicotiniques jusqu’au 30 novembre 2021 : annuaire des pharmacies
#MoisSansTabac sur le site de I’Union régionale des professionnels de santé (URPS) Pharma de La Réunion.

Site de « Mois sans Tabac » : https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr
Site de « Tabac info service » : https://www.tabac-info-service.fr/

W 7aCHU 31 10U et eee e e ettt et e e e e e et st e e e ssesaes s aesessasesresreessanneas

# LaRéunion

Antenne Réunion - Tests Covid-19 payants : jusqu’a moins 30 % de tests effectués dans les laboratoires de I'lle depuis une semaine
En savoir plus

Imaz Press Réunion - Légere dégradation de la situation sanitaire. Covid-19 : un retour des mesures de freinage n'est pas exclu, alerte la
préfecture En savoir plus

Imaz Press Réunion - 200.000 fumeurs a La Réunion. Mois sans tabac : 200 Réunionnais inscrits pour arréter la cigarette En savoir plus
Imaz Press Réunion - Pour garantir un meilleur acces a leurs droits. L'EPSMR et la CAF se mobilisent pour les usagers hospitalisés
En savoir plus

Réunion 1¢ - Prévention contre les addictions : des actions menées auprés des jeunes réunionnais En savoir plus

4 Océan Indien

Journal de Mayotte - Le rapport cash du Sénat cible une situation sécuritaire « extrémement préoccupante » a Mayotte En savoir plus
Journal de Mayotte - France Assos-Santé s'implante (enfin) a Mayotte En savoir plus

Gazette des Comores - Les parents ont 15 jours pour établir I'acte naissance du nouveau-né (Comores) En savoir plus

L’Express Madagascar - Enquéte. Les violences envers les enfants en hausse (Madagascar) En savoir plus

Défi média - Diabéte chez les enfants : une étude en cours (Maurice) En savoir plus

4 France

Sciences et Avenir - La bronchiolite poursuit sa progression en France En savoir plus

Sciences et Avenir - Covid-19 : le gouvernement lance son numéro vert pour la vaccination a domicile des seniors En savoir plus

Le Figaro - Les SDF morts recensés en 2020 sont en moyenne décédés a 48 ans En savoir plus

Sciences et Avenir - La France a commandé 50.000 doses du traitement anti-Covid de Merck En savoir plus

Le Monde - « Le changement climatique peut engendrer un stress pré-traumatique, par anticipation de la catastrophe » (abonnés)

En savoir plus
20 Minutes - Hopital public : 20 % des lits seraient actuellement fermés par manque de personnel En savoir plus

4 Monde

Le Figaro - La pandémie est « loin d'étre terminée », selon le comité d'urgence de I'OMS En savoir plus
Le Point - Une grippe saisonniére précoce et particulierement sévere en Europe En savoir plus
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https://www.lefigaro.fr/flash-actu/les-sdf-morts-recenses-en-2020-sont-en-moyenne-decedes-a-48-ans-20211027
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https://www.20minutes.fr/sante/3158503-20211027-hopital-public-20-lits-actuellement-fermes-manque-personnel
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https://www.lepoint.fr/sante/une-grippe-saisonniere-precoce-et-particulierement-severe-en-europe-27-10-2021-2449624_40.php
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Du ler au 31 octobre : "Octobre rose" Mois de sensibilisation au cancer du sein

Le 29 octobre : Journée mondiale du psoriasis

Le 29 octobre : Journée mondiale de I’Accident Vasculaire Cérébral (AVC)

Du 1er au 30 novembre : Mois sans tabac

Du 1er au 30 novembre : Mois de la gestion sonore « AGI-SON »

Du 1er au 30 novembre : Mois de sensibilisation aux maladies masculines « Movember »

4 Formations a La Réunion

Le 30 octobre : L'AFORM en partenariat avec EvalForm Santé pour le WEEK-END GYNECO, propose la formation Syndrome des Ovaires
Polykystiques (SOPK) : Prise en charge, vraies et fausses idées.

Le 6 novembre : L'AFORM propose la formation Le bon usage des antibiotiques : vaincre |’antibiorésistance.

Le 8 novembre a 12h : Psycom propose une réunion d'information sur la formation longue a I'intervention systémique et a la Thérapie
familiale 2022 qui débute le 14 février (voir plus bas) a Tamarun, Espace santé et bien-étre, Batiment D, rez de chaussée, 8 rue des Argonautes
a La Saline.

Les 8 et 9 novembre, 15 et 16 novembre, 18 et 19 novembre : L'INFCI propose aux IDELs une formation Gestion du stress et des émotions
sur 2 jours.

Le 15 novembre : Le College des Hautes Etudes en Médecine (CHEM) propose la formation « La chronobiologie alimentaire » pour les
professionnels de santé, avec le Dr Anne LUCAS pharmacienne et experte en micronutrition et psychonutrition, a St-Gilles-les-Bains.

Du 15 au 20 novembre : MG FORM Réunion & MG FORM Occitanie proposent une formation « Enfant en danger : De |la maltraitance a
I'obésité en passant par la nuisance des écrans » a St-Gilles-les-Bains.

A partir du 15 novembre : L’Université de La Réunion propose le DU « Violences et Résiliences : Pratiques Clinigues et Juridigues » a I'lUT a
St-Pierre.

Les 17 et 19 novembre : MG FORM Réunion & MG FORM Occitanie proposent les formations « Anorexie et boulimie : repérer et organiser
le suivi pluri professionnel » et « Exercice coordonné : les nouveaux outils de la loi santé » a St-Gilles-les-Bains.

Le 18 novembre : Le Collége des Hautes Etudes en Médecine (CHEM) propose la formation « Examen clinique du coureur & pied : le membre
inférieur » pour les médecins généralistes, kinés, podologues, avec le Dr Bruno LEMARCHAND médecin en rééducation fonctionnelle, a la
Saline.

Du 18 au 19 novembre : AB+ vous propose la formation pluriprofessionnelle « Rééducation de la main, de la [ésion a la récupération ».

Le 19 novembre : Le Collége des Hautes Etudes en Médecine (CHEM) propose la formation « Les assises de la gynécologie : santé de la
femme » pour les médecins généralistes, avec les Drs Antoine BERTOLOTTI dermatologue et vénérologue, Marilyn LESPINAS et Phuong Lien
TRAN gynécologues obstétriciennes, et Laure NAZARRE gynécologue médicale, a St-Gilles-les-Bains.

Le 23 novembre : ORISON, désignée « Structure régionale d’appui a la qualité des soins et a la sécurité des patients » pour La Réunion, dans
le cadre de ses missions contractualisées avec I’ARS La Réunion, propose un webinaire de 45 minutes sur « |dentifier & déclarer 1 événement
indésirable grave associé aux soins » via la plateforme Teams.

Le 27 novembre : L’équipe RunDIABETE / ETP La Réunion, en partenariat avec I’AFIS, propose une formation “Programme RunDIABETE”
d’une journée aux professionnels libéraux déja formés en ETP.

Le 1er décembre : Le Professeur Pascal de Sutter propose la formation « La thérapie des traumas psycho-sexuels (« Je me libére des blessures

du passé ») » a St-Leu.

Les 3 et 4 décembre : L’AFIS organise la formation Promouvoir un Comportement Favorable a la Santé par |’Entretien Motivationnel.

Le 4 décembre : L'AFORM propose la formation Pesticides, OGM & toxicologie réglementaire en santé : répondre a nos patients.

Le 4 décembre : L’AFORM propose la formation Impact des facteurs environnementaux et nutritionnels sur le microbiote intestinal et la
santé.

Le 8 décembre : L’AFIS organise la formation Perturbateurs endocriniens et périnatalité : découvrir, comprendre, agir.
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Du 9 au 25 février 2022 : L'IREPS Réunion propose la formation « Coordonner un programme ETP ».

A partir du 14 février 2022 : Psycom propose une formation longue a |'intervention systémique et a la Thérapie familiale 2022, 20 jours par
an, 80 jours, 560 heures sur 4 ans en présentiel a St-Gilles, certaines sessions se tiendront "en ligne". Initiation du 14 au 18 février.

A partir du 21 mars 2022 : La Fédération Régionale d’Addictologie, en association avec I'Université de La Réunion, propose le DU
d’Addictologie Océan Indien.

# Manifestations a La Réunion

Jusqu’au 30 octobre : La Fédération Régionale d’Addictologie (FRAR) organise la 4e édition de la Semaine de prévention des pratiques
addictives consacrée a la prévention des conduites addictives et des comportements a risque chez les jeunes et la Journée Sans Alcool le
samedi 30 octobre avec le Village de la Prévention au Jardin de I'Etat, et défilé vers la Préfecture.

Le 30 octobre : L’association France AVC Réunion, Bouzanou et la Ville de Saint-Denis proposent, dans le cadre de la journée mondiale de
I’AVC, une journée ludique, familiale et sportive au vélodrome de Champ-Fleuri et itinérance au sein du centre-ville. Ouverture du village
santé de 9h a 15h avec pass sanitaire.

Le 4 novembre : L'URPS Infirmiers Ol propose la 4éme édition de ses journées régionales dédiées aux infirmiers libéraux, sur le theme de la
coordination et de la e-santé.

Le 4 novembre : Le Réseau Sourds & Santé Réunion propose un atelier de prévention LSF sur |le theme « Le sucre » a destination des patients
Sourds, animé par un infirmier signant, a St Pierre.

Les 4-5, 25-26 novembre, 7-8 décembre : Le CEVIF, en partenariat avec LIRES, vous propose des journées d'étude sur le théme "Les familles
a la Réunion, approche plurielle". Bulletin d'inscription a retourner au plus tard le 2 novembre.

Du 5 au 22 novembre : le CCSTI Sciences Réunion organise la Féte de La Science 2021.

Le 6 novembre : La Ligue des Droits de I'Homme a la Réunion organise une table-ronde publique Kozensemb "L'égalité des genres a la Réunion
a l'aune de nos traditions sociales, religieuses et culturelles" a la Salle polyvalente de la mairie de St-Denis.

Le 7 novembre : France Alzheimer Réunion organise une journée de sensibilisation a la maladie d’Alzheimer au Gymnase Nelson Mandela a
St-Pierre.

Du 24 au 27 novembre : La Société ORL de I'Océan Indien organise le 17e congres de la Société Internationale Francophone ORL (SIFORL).

Les 1¢ et 2 décembre : Repére organise le Congres d’échographie et d’obstétrigue 974 « Optimiser nos suivis de grossesse ou comment
gérer au mieux une grossesse avec risques ou vulnérabilités semaine aprés semaine ? » a La Saline.

Le 4 décembre : ler symposium sur |'antibiorésistance a La Réunion « Résistance aux antibiotiques. Quel futur ? Quelles perspectives ? » a
St Gilles les Bains.

# Manifestations dans I’Océan Indien

Jusqu’au 31 octobre : REDECA Mayotte propose des animations et actions de sensibilisation au cancer du sein pour Octobre Rose.

Les 3 et 4 novembre : 8éme édition des Journées Périnatales de Mayotte a I’hotel Sakouli.

Le 4 novembre : L’association SAOME, ambassadeur du #MoisSansTabac océan Indien (La Réunion et Mayotte) organise, a I'attention des
professionnels de santé libéraux de Mayotte, une soirée interprofessionnelle sur le theme du sevrage tabagique en visio-conférence.
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