LA REUNION

Observatoire Régional de la Santé

Veille Nutrition - Obesite - Diabete

18" trimestre 2022
Bulletin n°4 - Avril 2022

Dans le cadre de sa mission d’animation de I'observation
de la thématique « Nutrition-Obésité-Diabéte » financée
par I’Agence Régionale de la Santé (ARS), I’Observatoire
Régional de la Santé (ORS) a mis en ceuvre un dispositif
de veille ciblée sur ces thématiques (veille
institutionnelle, veille documentaire et scientifique,
veille médiatique, veille évenementielle) au niveau
national et régional prioritairement.

Ce bulletin de veille documentaire et informationnelle
est réalisé pour rendre compte de I'actualité régionale
sur ces thématiques, en collectant, organisant et
diffusant des informations breves sur :

- Les éléments de cadrage nationaux et régionaux :

plans, programmes, orientations ou documents de
référence ou réglementaires ;

- Les publications scientifiques ou non: articles
scientifiques, rapports et études, theses, ..., utiles a
I’enrichissement des connaissances ;

- D’autres ressources documentaires : vidéos, posters et
autres communications, revue de presse médiatique
pour compléter le panorama des actualités régionales

- Les actualités des partenaires : publications Facebook,
événements calendaires, informations mises a
disposition sur les sites des partenaires locaux.

Afin de compléter ce bulletin, un zoom sur les ressources
disponibles sur la zone Océan Indien est présenté. Cette
veille Océan Indien ne prétend pas a I’exhaustivité. Les
différentes sélections ont été réalisées afin d’offrir aux
utilisateurs un apercu des ressources disponibles via
Internet et de faciliter les recherches sur cette
thématique pour les fles de I'Océan Indien (articles
scientifiques, revues de presse, autres ressources, ...).

Ce bulletin trimestriel est destiné aux acteurs locaux. Le
but est de partager les informations disponibles et de
renforcer |'appropriation collective des données de
I'observation.
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@ Plans /Programmes / Orientations.......cccoceevcveeviieenieenivennnne.

Guide du parcours de soins : surpoids et obésité chez
I'enfant et I'adolescent(e). HAS. Mars 2022. Lire

Dossier de presse. Adoption de la loi « Démocratiser le
Sport en France ». Ministére chargé des Sports. Février

2022. En savoir plus

Manque d’activité physique et exceés de sédentarité : une
priorité de santé publique. Avis relatif a I'évaluation des
risques liés aux niveaux d’activité physique et de
sédentarité des adultes de 18 a 64 ans, hors femmes
enceintes et ménopausées. Anses. Février 2022. En savoir

plus

Pour un usage raisonné des écrans par les enfants et les
jeunes — Plan d’actions. HCSP, Secrétariat d’Etat chargé de
I’enfance et des familles. Février 2022. En savoir plus

Guide. Sport de haut niveau et maternité, c’est possible !
Ministére chargé des Sports. Février 2022. En savoir plus

Dossier de presse. Plan antichute des personnes agées.
Ministére chargé de I'autonomie. Février 2022. En savoir

plus

Guide. Vie-eux et alors ? Conservez votre vitalité : restez en
mouvement et préservez vos capacités physiques pour un
mieux-étre au quotidien. Ministére chargé des Sports.
Février 2022. En savoir plus


https://www.has-sante.fr/jcms/p_3321295/fr/guide-du-parcours-de-soins-surpoids-et-obesite-chez-l-enfant-et-l-adolescent-e
https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/dp_-_adoption_de_la_loi_visant_a_de_mocratiser_le_sport_en_france.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0064-b.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0064-b.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/plan_d_action_ecran_enfants_et_jeunes_2022_accessible.pdf
https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/shn_maternite_guide.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_plan-antichute-accessible28-02-2022.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_plan-antichute-accessible28-02-2022.pdf
https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/guide_-_vie-eux.pdf
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# Articles scientifiques

Knowledge, attitudes and practices regarding prediabetes
among general practitioners in Reunion Island. Diabetes
Epidemiology and Management. Avril 2022. En savoir plus

Plasma apolipoprotein concentrations and incident
diabetes in subjects with prediabetes. Cardiovasc Diabetol.
Février 2022. En savoir plus

Feeding disorders in children with oesophageal atresia: a
cross-sectional study. Arch Dis Child. Janvier 2022. En savoir
plus

Rehabilitation program combining physical exercise and
heart rate variability biofeedback in hematologic patients: a
feasibility study. Support Care Cancer. 2022. En savoir plus

# Tableau de bord

Observation de la thématique « Nutrition-Obésité-Diabéte
» a La Réunion et ses 24 fiches. ORS La Réunion. Mars 2022.
En savoir plus

# Theése

Etat des lieux des connaissances en nutrition des parents
pour leur enfant agé de 3 a 5 ans sur I'lle de La Réunion.
Thése de Médecine par Lucie Bonnaud. 21 janvier 2022. En

savoir plus

& Autres ressources doCUmMENtAIreS...oveeeeecveeeeeeieiineeeeeeeeennen

# Communications

« Comment repérer les sujets a risque de devenir diabétique
a La Réunion ? » de Norah Anthony. SFD 2022. Du 22 au 25

mars 2022. En savoir plus

« Les habitudes alimentaires des Réunionnais » de Claire
Grangé. Web-conférence « La santé de la population a La
Réunion ». CRIESR. 10 mars 2022. En savoir plus

« L’état de santé des Réunionnais » de Pierre Thibault. Web-
conférence « La santé de la population a La Réunion ».
CRIESR. 10 mars 2022. En savoir plus

4 Emissions

« Manger, bouger, et si on démarrait I'année du bon pied
? » Emission « Causeries de la Santé » 2¢ volet dédiée a la
diététique et l'activité physique par le Pr Estelle
NOBECOURT. Université Numérique de La Réunion. 15
février 2022. En savoir plus

« Manger, bouger, et si on démarrait I'année du bon pied
? » Emission « Causeries de la Santé » 1°" volet dédiée a la
diététique et l'activité physique par le Pr Estelle
NOBECOURT. Université Numérique de La Réunion. 10
février 2022. En savoir plus

# Revue de presse

Sport et handicap : La Réunion sélectionnée pour une
enquéte de grande ampleur. 23 mars 2022. En savoir plus

Présidentielle : Eric Magamooto demande aux candidats de
faire de la Réunion "un territoire sans diabéte, sans
obésité". 16 mars 2022. En savoir plus

Vidéo - Diabete, obésité, Eric Magamootoo interpelle les
candidats sur les fléaux de notre ile. 16 mars 2022. En savoir
plus

Questionnaire en ligne. Une enquéte pour connaitre les
pratiques sportives des personnes en situation de handicap.
9 mars 2022. En savoir plus

Diabete de type 1 : « C’est 24 heures de suivi rigoureux tous
les jours ». 8 mars 2022. En savoir plus

Traitement clinique contre I'obésité a La Réunion : "Ca a
completement changé ma vie", déclare Bryan S. 27 ans. 6
mars 2022. En savoir plus

Journée mondiale de lutte contre I'obésité : un Réunionnais
sur deux est en surpoids ou obeése. 4 mars 2022. En savoir

plus

Lutte contre I'obésité : Bryan a perdu 70 kg grace a un
nouveau traitement. 4 mars 2022. En savoir plus


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666970621000482
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8822824/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33863700/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33863700/#affiliation-1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8794932/
https://www.ors-reunion.fr/tableau-de-bord-nutrition-obesite-diabete-2022.html
https://aurore.unilim.fr/theses/nxfile/default/b239b142-f64f-4a6b-8959-680173821cc3/blobholder:0/M20223101.pdf
https://aurore.unilim.fr/theses/nxfile/default/b239b142-f64f-4a6b-8959-680173821cc3/blobholder:0/M20223101.pdf
https://abstract.sfdiabete.org/congress/Medias/2022/backoffice/115878/abstract/abstract.pdf
https://www.ceser-reunion.fr/wp-content/uploads/2022/03/1.1_Conference_Sante_Alimentation.pdf
https://www.ceser-reunion.fr/wp-content/uploads/2022/03/1.2_Conference_Sante_Etat_de_Sante.pdf
https://www.facebook.com/UnivNumReunion/posts/453625633075439
https://www.facebook.com/UnivNumReunion/videos/1299712043839718/
https://www.clicanoo.re/rubriques/societe/2022/03/23/sport-et-handicap-la-reunion-selectionnee-pour-une-enquete-de-grande-ampleur
https://www.clicanoo.re/rubriques/societe/2022/03/16/presidentielle-eric-magamooto-demande-aux-candidats-de-faire-de-la-reunion-un-territoire-sans-diabete-sans-obesite
https://www.zinfos974.com/Video-Diabete-obesite-Eric-Magamootoo-interpelle-les-candidats-sur-les-fleaux-de-notre-ile_a180513.html
https://www.zinfos974.com/Video-Diabete-obesite-Eric-Magamootoo-interpelle-les-candidats-sur-les-fleaux-de-notre-ile_a180513.html
https://www.ipreunion.com/actualites-reunion/reportage/2022/03/09/questionnaire-en-ligne-une-enquete-pour-connaitre-les-pratiques-sportives-des-personnes-en-situation-de-handicap,148801.html
https://www.lequotidien.re/actualites/sante/diabete-de-type-1-cest-24-heures-de-suivi-rigoureux-tous-les-jours/
https://www.linfo.re/la-reunion/sante/traitement-clinique-contre-l-obesite-a-la-reunion-ca-a-completement-change-ma-vie-declare-bryan-s-27-ans
https://la1ere.francetvinfo.fr/reunion/journee-mondiale-de-lutte-contre-l-obesite-un-reunionnais-sur-deux-est-en-surpoids-ou-obese-1246171.html
https://la1ere.francetvinfo.fr/reunion/journee-mondiale-de-lutte-contre-l-obesite-un-reunionnais-sur-deux-est-en-surpoids-ou-obese-1246171.html
https://www.linfo.re/videos/toutes-nos-videos/lutte-contre-l-obesite-bryan-a-perdu-70-kg-grace-a-un-nouveau-traitement

Obésité et Covid, cachez ce mal qu’on ne veut pas voir. 4
mars 2022. En savoir plus

Un nouveau traitement prometteur pour lutter contre
I'obésité testé a La Réunion. 3 mars 2022. En savoir plus

Un Réunionnais sur deux en situation de surpoids. Journée
mondiale de lutte contre I'obésité : le CHU se mobilise. 3

mars 2022. En savoir plus

Aliments sans gluten : Les intolérants aidés par I'Assurance
maladie. 12 février 2022. En savoir plus

Enseignement supérieur. Université : une semaine est
dédiée a la santé sur UNRtv. 7 février 2022. En savoir plus

Covid-19. A La Réunion, le traitement des diabétiques
victime de I'épidémie de Covid. 30 janvier 2022. En savoir
plus

"Not mangé, not santé" : les promesses du Programme
alimentaire territorial (abonnés). 28 janvier 2022. En savoir

plus

Alimentation : un cheque "fruits et légumes" afin de rendre
plus accessible une alimentation saine. 23 janvier 2022. En
savoir plus

# Publications sur Facebook

@& Actualités des partenaires.....ccccceecveeccieeeceee e e

# Formations

Appel a projets L'AFIS propose la formation « Quelles
recommandations nutritionnelles en 2022 ». 30 avril 2022.
En savoir plus

L’AFIS propose la formation « Dépistage et prise en charge
de la dénutrition ». 7 mai 2022. En savoir plus

L’équipe RunDIABETE / ETP La Réunion, en partenariat avec
I'IREPS ou I’AFIS, propose une formation “Programme
RunDIABETE” d’une journée aux professionnels libéraux
déja formés en ETP. 14 mai, 23 juin, 29 septembre, ler
décembre 2022. En savoir plus

L’AFIS propose la formation « Alimentation de la femme en
période périnatale et diversification alimentaire et I'enfant
de 0a3ans». 11 juin 2022. En savoir plus

# Autres actualités

Etude nationale en cours « Activité physique et sportive des
personnes en situation de handicap ». Onaps, Fnors, réseau
des ORS (dont ORS La Réunion). En savoir plus

« Equilib' nout barket », une barquette optimale,
réutilisable, une solution pratique et ludique pour équilibrer
ses repas et réduire son impact sur I'environnement. IREN.
Depuis le 28 mars 2022. En savoir plus

Programme d’activité physique adaptée pour les femmes
enceintes “L'impact de l'activité physique combinée a la
cohérence cardiaque chez la femme enceinte”. CHU Sud. En
savoir plus

Les glucides a La Réunion. Diab’Aide, ADJ974. 8 mars 2022.
En savoir plus

Santé nutritionnelle en milieu scolaire Projet de
prévention du surpoids et de Il'obésité infantile dans 6
écoles maternelles. IREN et ses partenaires de la cité
éducative du Port. 21 janvier 2022. En savoir plus
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# Appel a projets

# Mayotte

Bien Manger et Bouger 2022 a Mayotte. ARS Mayotte. 24
janvier 2022. En savoir plus

& Articles scientifiques

# Madagascar

Double burden of malnutrition among women of
reproductive age in 55 low- and middle-income countries:
progress achieved and opportunities for meeting the global
target. Eur J Clin Nutr. Février 2022. En savoir plus


https://www.temoignages.re/politique/edito/obesite-et-covid-cachez-ce-mal-qu-on-ne-veut-pas-voir,103607
https://www.lequotidien.re/actualites/sante/un-nouveau-traitement-prometteur-pour-lutter-contre-lobesite-teste-a-la-reunion/
https://www.ipreunion.com/actualites-reunion/reportage/2022/03/03/un-reunionnais-sur-deux-en-situation-de-surpoids-journee-mondiale-de-lutte-contre-l-obesite-le-chu-se-mobilise,148490.html
https://www.zinfos974.com/Aliments-sans-gluten-Les-intolerants-aides-par-l-Assurance-maladie_a178005.html
https://www.ipreunion.com/actualites-reunion/reportage/2022/02/07/enseignement-superieur-universite-une-semaine-est-dediee-a-la-sante-sur-unrtv,147232.html
https://www.liberation.fr/societe/sante/a-la-reunion-le-traitement-des-diabetiques-victime-de-lepidemie-de-covid-20220130_6N6BJ7K3SJAAHBR7GMRK3DYUUI/
https://www.liberation.fr/societe/sante/a-la-reunion-le-traitement-des-diabetiques-victime-de-lepidemie-de-covid-20220130_6N6BJ7K3SJAAHBR7GMRK3DYUUI/
https://www.clicanoo.re/rubriques/societe/2022/01/28/not-mange-not-sante-les-promesses-du-programme-alimentaire-territorial
https://www.clicanoo.re/rubriques/societe/2022/01/28/not-mange-not-sante-les-promesses-du-programme-alimentaire-territorial
https://www.linfo.re/la-reunion/societe/alimentation-un-cheque-fruits-et-legumes-afin-de-rendre-plus-accessible-une-alimentation-saine
https://www.linfo.re/la-reunion/societe/alimentation-un-cheque-fruits-et-legumes-afin-de-rendre-plus-accessible-une-alimentation-saine
https://www.ors-reunion.fr/formation-quelles-recommandations-nutritionnelles-en-2022.html
https://www.ors-reunion.fr/formation-depistage-et-prise-en-charge-de-la-denutrition.html
https://www.etp-lareunion.re/formation-rundiabete/
https://www.ors-reunion.fr/formation-alimentation-de-la-femme-en-periode-perinatale-et-diversification.html
https://www.ors-reunion.fr/etude-personnes-en-situation-de-handicap.html
https://iren-run.fr/plateforme-equilibnoutbarket/
https://urml-oi.re/ZS/Recommandations/programme_j-payet.pdf
https://urml-oi.re/ZS/Recommandations/programme_j-payet.pdf
https://www.facebook.com/SoyonsGlucides/posts/134575175752658
https://www.facebook.com/IRENreunion/photos/a.1389012397996417/3257994624431509/
https://www.mayotte.ars.sante.fr/bien-manger-et-bouger-2022-mayotte
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8152189/

Observation of Traditional Caregiver-Infant Feeding
Behaviours and Porridge and Energy Intakes during One
Meal to Define Key Messages for Promoting Responsive
Feeding in the Amparafaravola District, Rural Madagascar.
Nutrients. Janvier 2022. En savoir plus

# Maurice

The effect of high-intensity interval training on exercise
capacity in post-myocardial infarction patients: a systematic
review and meta-analysis. Eur J Prev Cardiol. Mars 2022. En

savoir plus

Oral Health Behaviour and Predictors of Oral Health
Behaviour Among Patients With Diabetes in the Republic of
Mauritius. Int Dent J. Février 2022. En savoir plus

Total energy expenditure is repeatable in adults but not
associated with short-term changes in body composition.
Nat Commun. Janvier 2022. En savoir plus

# Revue de presse

# Comores

Lutte contre le diabéte. Situation « alarmante » a Mohéli
selon une ONG. 16 mars 2022. En savoir plus

Les médecins nutritionnistes sonnent 'alerte a I'approche
du ramadan. 13 mars 2022. En savoir plus

La surconsommation des goQters sucrés, un danger pour les
enfants. 3 mars 2022. En savoir plus

Le CHR de Fomboni a recu un don de matériel contre le
diabéte. 9 février 2022. En savoir plus

La prévention du diabéte en milieu scolaire. 9 février 2022.
En savoir plus

Sensibilisation sur le diabéte et I’hypertension artérielle :
220 personnes dépistées a Moroni. 7 janvier 2022. En savoir

plus

Sous la direction de : Dr Emmanuelle RACHOU
Rédactrice : Carine DUCHEMANN
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ORS La Réunion
12 rue Colbert 97400 Saint-Denis
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# Madagascar

Atsinanana : Des progrés dans la prise en charge de la
malnutrition. 24 mars 2022. En savoir plus

Lutte contre la malnutrition: 11550 enfants et 1650
femmes enceintes bénéficient de « koba ffenosoa » a
Mahajanga. 24 mars 2022. En savoir plus

Politique nationale de nutrition — Un enfant sur deux
malnutri a Madagascar. 19 mars 2022. En savoir plus

Covid-19 : les diabétiques encore réticents a se faire
vacciner. 12 février 2022. En savoir plus

Malnutrition : les causes profondes explorées par une étude
anthropologique. 4 février 2022. En savoir plus

Alakamisy Fenoarivo - Dépistage de cardiopathie,
d’hypertension artérielle, du diabéte. 15 janvier 2022. En

savoir plus

# Maurice

Diabéte juvénile : I'obésité est le facteur principal chez les
enfants. 3 mars 2022. En savoir plus

Diabete : les clés d’une bonne alimentation. 27 janvier 2022.

En savoir plus

# Mayotte

La Conférence Régionale du Sport s’installe a Mayotte, une
premiére dans les outre-mer. 11 mars 2022. En savoir plus

Plus de sucre dans les aliments d’outre-mer ? Le sénat veut
en avoir le coeur net. 8 mars 2022. En savoir plus

Malbouffe. Mayotte mange mal. 4 mars 2022. En savoir plus
4 mars : journée mondiale de I'obésité. 4 mars 2022. En

savoir plus

# Seychelles
Into the fray of diabetes. 14 février 2022. En savoir plus
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8781864/
https://academic.oup.com/eurjpc/article-abstract/29/3/475/6323983
https://academic.oup.com/eurjpc/article-abstract/29/3/475/6323983
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002065392100068X
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8748652/
http://lagazettedescomores.com/sant%C3%A9/lutte-contre-le-diab%C3%A8te-situation-%C2%AB-alarmante-%C2%BB-%C3%A0-moh%C3%A9li-selon-une-ong-.html
http://lagazettedescomores.com/sant%C3%A9/les-m%C3%A9decins-nutritionnistes-sonnent-l%E2%80%99alerte-%C3%A0-l%E2%80%99approche-du-ramadan-.html
https://lagazettedescomores.com/sant%C3%A9/la-surconsommation-des-go%C3%BBters-sucr%C3%A9s,-un-r%C3%A9el-danger-pour-les-enfants-.html
https://lagazettedescomores.com/sant%C3%A9/le-chr-de-fomboni-a-re%C3%A7u-un-don-de-mat%C3%A9riel-contre-le-diab%C3%A8te-.html
https://lagazettedescomores.com/sant%C3%A9/la-pr%C3%A9vention-du-diab%C3%A8te-en-milieu-scolaire-.html
https://lagazettedescomores.com/sant%C3%A9/sensibilisation-sur-le-diab%C3%A8te-et-l%E2%80%99hypertension-art%C3%A9rielle-220-personnes-d%C3%A9pist%C3%A9es-%C3%A0-moroni-.html
https://lagazettedescomores.com/sant%C3%A9/sensibilisation-sur-le-diab%C3%A8te-et-l%E2%80%99hypertension-art%C3%A9rielle-220-personnes-d%C3%A9pist%C3%A9es-%C3%A0-moroni-.html
https://www.midi-madagasikara.mg/societe/2022/03/24/atsinanana-des-progres-dans-la-prise-en-charge-de-la-malnutrition/
https://www.midi-madagasikara.mg/2022/03/18/lutte-contre-la-malnutrition-11-550-enfants-et-1-650-femmes-enceintes-beneficient-de-koba-fenosoa-a-mahajanga/
https://lexpress.mg/19/03/2022/politique-nationale-de-nutrition-un-enfant-sur-deux-malnutri-a-madagascar/
https://www.midi-madagasikara.mg/societe/2022/02/12/covid-19-les-diabetiques-encore-reticents-a-se-faire-vacciner/
https://www.midi-madagasikara.mg/2022/02/04/malnutrition-les-causes-profondes-explorees-par-une-etude-anthropologique/
https://lexpress.mg/15/01/2022/alakamisy-fenoarivo-depistage-de-cardiopathie-dhypertension-arterielle-du-diabete/
https://lexpress.mg/15/01/2022/alakamisy-fenoarivo-depistage-de-cardiopathie-dhypertension-arterielle-du-diabete/
https://defimedia.info/diabete-juvenile-lobesite-est-le-facteur-principal-chez-les-enfants
https://www.lexpress.mu/article/404102/diabete-cles-dune-bonne-alimentation
https://lejournaldemayotte.yt/2022/03/11/la-conference-regionale-du-sport-sinstalle-a-mayotte-une-premiere-dans-les-outre-mer/
https://lejournaldemayotte.yt/2022/03/08/plus-de-sucre-dans-les-aliments-doutre-mer-le-senat-veut-en-avoir-le-coeur-net/
https://issuu.com/mayottehebdo/docs/mh_989_hd
https://la1ere.francetvinfo.fr/mayotte/4-mars-journee-mondiale-de-l-obesite-1246045.html
https://la1ere.francetvinfo.fr/mayotte/4-mars-journee-mondiale-de-l-obesite-1246045.html
https://www.nation.sc/articles/12421/into-the-fray-of-diabetes
http://www.ors-reunion.fr/
mailto:documentation@ors-reunion.fr
https://www.facebook.com/ors.la.reunion

