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Actus de l'ORS
L'ORS de La Réunion vous présente son

dernier dossier documentaire :
Les troubles bipolaires

Télécharger

https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/ors_ddoc_troubles_bipolaires_2024.pdf


A la Une
 
Bipolis® : Un Programme d'Éducation

Thérapeutique pour les Troubles

Bipolaires

 
Bipolis® est un programme d'éducation thérapeutique du

patient spécialement conçu pour les personnes souffrant de

troubles bipolaires. Développé par le Dr. Barbara Combes, ce

programme vise à réduire la gravité des hospitalisations et à

améliorer la qualité de vie des patients.

Une évaluation des effets de ce programme met en lumière des résultats bénéfiques significatifs

à court et à long terme. À court terme, il réduit la gravité des hospitalisations, avec une diminution

de 80 % des admissions en soins psychiatriques à la demande d'un tiers (ASPDT) dans les deux

ans suivant la fin du programme, par rapport à un groupe non exposé. À plus long terme, soit

dans les cinq ans, il entraîne une diminution du nombre d'hospitalisations post-programme,

notamment du mode d'Hospitalisation Libre (HL), ainsi qu'une réduction de 34,62 % des

déstabilisations ambulatoires. Ces effets sont associés à une amélioration significative de la

qualité de vie des patients, se traduisant par une meilleure perception de leur santé psychique et

physique, une meilleure compréhension et acceptation du traitement, ainsi qu'une plus grande

capacité à gérer les difficultés au travail et dans la vie quotidienne.

 
Ce programme n'est pas disponible à La Réunion.

 
Pour en savoir plus

Évaluation des effets du programme d’éducation thérapeutique Bipolis® sur le parcours de

santé des participants entre mars 2009 et juillet 2017, Annales médico-psychologiques,

Elsevier Masson, 2023.

Penser et pratiquer l’ETP en psychiatrie. Le programme BIPOLIS®, éditions Santé

mentale, 2017.

 

 Nos chiffres en image  

https://www.em-consulte.com/article/1576740
https://www.em-consulte.com/article/1576740
https://www.santementale.fr/ebook/penser-et-pratiquer-l-etp-en-psychiatrie-le-programme-bipolis/


Télécharger

Réseau des ORS

CREAI-ORS Occitanie

Analyse des rapports d'activité médicale 2022 des Ehpad d'Occitanie En savoir plus

https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/info_2024_03_26-l5_sante_mentale.pdf
https://creaiors-occitanie.fr/analyse-des-rapports-dactivite-medicale-des-medecins-coordonnateurs-des-ehpad-doccitanie/


ARS La Réunion 

La Ville de L’Entre-Deux signe son Contrat Local de Santé (CLS) En savoir plus

Orup’Oc Outil pour la réduction d’utilisation des phytos en Occitanie. Volet 1

Caractérisation des contextes locaux par l’élaboration d’une typologie communale En

savoir plus

ORS Bourgogne-Franche-Comté

Origami #64 : Sommeil En savoir plus

ORS Grand Est 

A l’occasion de la journée de la santé bucco-dentaire, l'ORS Grand Est vous propose un

zoom sur une donnée marquante En savoir plus

A l’occasion de la semaine nationale de lutte contre le cancer, l'ORS Grand Est vous

propose un zoom sur une donnée marquante En savoir plus

ORS Île-de-France 

L'épidémie de VIH en Île-de-France : état des lieux et données inédites de l'étude Coincide  En

savoir plus 

ORS Nouvelle-Aquitaine 

Enquête Zoom santé 2021. Pour télécharger la fiche régionale et les fiches

départementales, cliquez ici. Pour télécharger le rapport dans son intégralité, cliquez ici

Nouveau bulletin d'information trimestriel, Inf'ORS n°1 En savoir plus

ORS Pays de la Loire  

L'essentiel de l'activité 2023 de l'Observatoire régional de la santé Pays de la Loire En

savoir plus

Accès aux professionnels de santé : évolution des perceptions et des adaptations des

médecins généralistes libéraux en Pays de la Loire. N° 37. Panel d'observation des

pratiques et des conditions d'exercice en médecine générale En savoir plus

Les drogues à 17 ans en Pays de la Loire. Chiffres-clés de l'enquête Escapad 2022 En

savoir plus 

Acteurs du territoire

https://www.lareunion.ars.sante.fr/la-ville-de-lentre-deux-signe-son-contrat-local-de-sante-cls-0
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2024/03/2023-05_Rapport_Volet1_OrupOc.pdf
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2024/03/2023-05_Rapport_Volet1_OrupOc.pdf
https://www.orsbfc.org/origamis/sommeil/
https://www.https//www.linkedin.com/posts/ors-ge_santepublique-donneesdesante-santebuccodentaire-activity-7176169330789765121-_7E9.com/posts/ors-ge_santepublique-donneesdesante-santebuccodentaire-activity-7176169330789765121-_7E9
https://www.linkedin.com/posts/ors-ge_santepublique-donneesdesante-cancer-activity-7173671826357641218-dJFY
https://www.ors-idf.org/nos-travaux/publications/lepidemie-de-vih-en-ile-de-france/
https://www.ors-idf.org/nos-travaux/publications/lepidemie-de-vih-en-ile-de-france/
https://www.ors-na.org/publications/etat-de-sante-ressentie-des-habitants-de-nouvelle-aquitaine-enquete-zoom-sante-2021_synthese/
https://www.ors-na.org/wp-content/uploads/2022/10/131.Zoom_2022.pdf
https://www.ors-na.org/wp-content/uploads/2024/03/Bulletin_InfORS_n%C2%B01_Trim1-2024_VF.pdf
https://www.orspaysdelaloire.com/sites/default/files/pages/pdf/2024_PDF/2024_EssentielORS2023.pdf
https://www.orspaysdelaloire.com/sites/default/files/pages/pdf/2024_PDF/2024_EssentielORS2023.pdf
https://www.orspaysdelaloire.com/publications/acces-aux-professionnels-de-sante-evolution-des-perceptions-et-des-adaptations-des
https://www.orspaysdelaloire.com/publications/les-drogues-17-ans-en-pays-de-la-loire
https://www.orspaysdelaloire.com/publications/les-drogues-17-ans-en-pays-de-la-loire


Retrouvez l’émission Vital qui présente les parcours de soins des patients affectés par

des maladies rares à La Réunion. Le CHU accueille la Plateforme de coordination des

Maladies Rares Réunion-Mayotte afin d’orienter au mieux patients et professionnels

de santé dans la prise en charge des maladies rares à La Réunion En savoir plus

Dans le dernier épisode de "NOUT BATAY contre les addictions", le Dr David MÉTÉ,

chef de service Addictologie au CHU de La Réunion, nous en parle : Quelles sont les

conséquences de la consommation d’alcool ? Quels sont les dispositifs à La Réunion

qui aident les personnes à s’en sortir ? En savoir plus

Attention à la leptospirose : une épidémie d’ampleur inédite à La Réunion : 99 cas

déclarés depuis le début de l’année, 7 personnes sur 10 hospitalisées et 3 personnes

sur 10 en réanimation, 1 décès. Découvrez le témoignage de Sylvius ! Agriculteur

touché à deux reprises par la maladie, il en parle dans la récente émission Vital En

savoir plus

CAF

Emission Vital sur « La Caf soutient l’inclusion des enfants porteurs de handicap et

accompagne toutes les familles » En savoir plus

Les prestations versées par les Caisses d’allocations familiales des départements

d’outre-mer en décembre 2022. Analyses & Etudes des Caisses d’Allocations

Familiales des départements d’Outre-Mer n°1 En savoir plus

IRSAM 

L’association IRSAM a inauguré son Pôle Sensoriel Sud à La Réunion. Il regroupe les

établissements et dispositifs de l’Association IRSAM des antennes de Saint Louis : La

Ressource, Les Jacarandas, SAMSAH DV, CASE DV DM, EqLAAT 974, EMAMSCO. Ces

établissements accompagnent les personnes avec une déficience visuelle ou auditive de tous

âges, avec ou sans troubles associés, ainsi que les personnes en situation de handicap

moteur En savoir plus

Santé publique France 

Dengue à La Réunion. Bilan 2023 En savoir plus

Point sur la leptospirose. Document destiné aux professionnels de santé En savoir

plus

Replay des interventions du webinaire d’information sur la leptospirose à La Réunion

du 27 février 2024 En savoir plus

Revue médias

La Réunion Mayotte

https://www.youtube.com/watch?v=UBQvY-USzvM
https://www.lareunion.ars.sante.fr/nout-batay-contre-les-addictions?parent=15421
https://www.lareunion.ars.sante.fr/emission-vital-2
https://www.lareunion.ars.sante.fr/emission-vital-2
https://www.youtube.com/watch?v=I4xR927zLyU
https://www.caf.fr/partenaires/caf-de-la-reunion/partenaires-locaux/12-statistiques-et-etudes/analyses-et-etudes-des-caisses-d-allocations-familiales-d-outre-mer
https://www.linkedin.com/posts/irsam_paeklesensorielsud-laraezunion-esms-activity-7176153669480927232-h3ho
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/ocean-indien/documents/bulletin-regional/2024/dengue-a-la-reunion.-bilan-2023
https://www.lareunion.ars.sante.fr/media/119107/download
https://www.lareunion.ars.sante.fr/media/119107/download
https://www.youtube.com/watch?v=4Gn0WtjadAE&feature=youtu.be


-Santé mentale des jeunes en péril : trois

tentatives de suicide par jour à La Réunion  en

savoir plus

-Santé : un cas importé de choléra à La

Réunion en provenance d’Inde en savoir plus

-Les infirmier(e)s ont signé leur premier

certificat de décès en savoir plus

-Dengue : le plan Orsec arboviroses

enclenché en savoir plus

-Cancer du sein gauche : Nouvelle technique

en radiothérapie en savoir plus

-Des effets semblables au cannabis. VMAC :

en vente libre et pourtant potentiellement

dangereux selon les professionnels de santé

en savoir plus

-Leptospirose à La Réunion : 14 nouveaux cas

en une semaine, 113 cas depuis le début de

l'année 2024 en savoir plus

-Alimentation : le taux de sucre trop élevé

dans les aliments en Outre-mer ? en savoir

plus

-Les jeunes sensibilisés aux produits bons

pour la santé en savoir plus

Madagascar

-Paludisme : 157 décès, recensés en quatre

mois en savoir plus

-Hausse des cas de grippe en savoir plus

-Diminution des cas de bronchiolite en savoir

plus

-Un premier cas de choléra qui inquiète en

savoir plus

-L’orthoptie fera ses premiers pas à Mayotte à

la rentrée en savoir plus

-« Les données montrent que 80% des

cancers du sein concernent des femmes

âgées de plus de 50 ans » en savoir plus

Comores

-Santé communautaire. Validation du Plan

stratégique national en savoir plus

-Choléra : une situation alarmante avec une

propagation rapide à Ndzuani en savoir plus 

-Assurance maladie généralisée (Amg).

Disponible d’ici le mois d’août prochain en

savoir plus 

Maurice

-100 000 Mauriciens souffrent de problèmes

de santé mentale en savoir plus

-Fonction publique. Sensibilisation : Une

formation sur le bien-être au travail et contre

l’alcoolisme en savoir plus

Seychelles

-World Kidney Day en savoir plus

Formations & évènements

Formations

En Région
Le 27 mars : La CPTS Australe propose une soirée d'inter-connaissance des acteurs "Prise en

charge de l'insuffisance cardiaque en soins ambulatoire". Infos : cpts.australe@sante.re / 0693 65

81 68. En savoir plus

Le 28 mars : Dans le cadre de la mission 3 "Interventions non médicamenteuses", la CPTS

Australe propose la formation "L'activité physique pour le patient souffrant de cancer : une réponse

adaptée pour la douleur et la fatigue ?". En savoir plus

https://la1ere.francetvinfo.fr/reunion/sante-mentale-des-jeunes-en-peril-trois-tentatives-de-suicide-par-jour-a-la-reunion-1471569.html
https://la1ere.francetvinfo.fr/reunion/sante-mentale-des-jeunes-en-peril-trois-tentatives-de-suicide-par-jour-a-la-reunion-1471569.html
https://la1ere.francetvinfo.fr/reunion/sante-un-cas-importe-de-cholera-a-la-reunion-en-provenance-d-inde-1474071.html
https://www.clicanoo.re/article/societe/2024/03/18/les-infirmieres-ont-signe-leur-premier-certificat-de-deces-65f79c62a7574
https://www.clicanoo.re/article/societe/2024/03/24/dengue-le-plan-orsec-arboviroses-enclenche-65ff8742be670
https://www.lequotidien.re/actualites/sante/cancer-du-sein-gauche-nouvelle-technique-en-radiotherapie/
https://imazpress.com/actus-reunion/vmac-un-cannabinoide-de-synthese-potentiellement-dangereux-et-pourtant-en-vente-libre
https://la1ere.francetvinfo.fr/reunion/la-lutte-contre-la-leptospirose-continue-a-la-reunion-distribution-de-kits-contre-les-rats-dans-le-sud-1474326.html
https://www.linfo.re/la-reunion/societe/alimentation-le-taux-de-sucre-trop-eleve-dans-les-aliments-en-outre-mer
https://www.linfo.re/la-reunion/societe/alimentation-le-taux-de-sucre-trop-eleve-dans-les-aliments-en-outre-mer
https://www.clicanoo.re/article/societe/2024/03/24/les-jeunes-sensibilises-aux-produits-bons-pour-la-sante
https://midi-madagasikara.mg/paludisme-157-deces-recenses-en-quatre-mois/
https://www.lexpress.mg/2024/03/sante-hausse-des-cas-de-grippe.html
https://www.lexpress.mg/2024/03/sante-infantile-diminution-des-cas-de.html
https://www.lexpress.mg/2024/03/sante-infantile-diminution-des-cas-de.html
https://www.linfokwezi.fr/un-premier-cas-de-cholera-qui-inquiete/
https://www.linfokwezi.fr/un-premier-cas-de-cholera-qui-inquiete/
https://www.mayottehebdo.com/actualite/sante/lorthoptie-fera-premiers-pas-mayotte-rentree/
https://lejournaldemayotte.yt/2024/03/22/sante-les-donnees-montrent-que-80-des-cancers-du-sein-concernent-des-femmes-agees-de-plus-de-50-ans/
https://alwatwan.net/sante/sant%C3%A9-communautaire-i-validation-du-plan-strat%C3%A9gique-national.html
https://alwatwan.net/sante/chol%C3%A9ra-une-situation-alarmante-avec-une-propagation-rapide-%C3%A0-ndzuani.html
https://alwatwan.net/sante/je%C3%BBne-et-sant%C3%A9-i-des-%C2%ABconditions-strictes-%C3%A0-respecter-%C2%BB-pour-les-diab%C3%A9tiques.html
https://alwatwan.net/sante/assurance-maladie-g%C3%A9n%C3%A9ralis%C3%A9e-(amg)-i-disponible-d%E2%80%99ici-le-mois-d%E2%80%99ao%C3%BBt-prochain.html
https://alwatwan.net/sante/assurance-maladie-g%C3%A9n%C3%A9ralis%C3%A9e-(amg)-i-disponible-d%E2%80%99ici-le-mois-d%E2%80%99ao%C3%BBt-prochain.html
https://lagazettedescomores.com/sant%C3%A9/l%E2%80%99%C3%AEle-d%E2%80%99anjouan-enregistre-son-premier-d%C3%A9c%C3%A8s-.html
https://lexpress.mu/s/100-000-mauriciens-souffrent-de-problemes-de-sante-mentale-532784
https://www.lemauricien.com/actualites/societe/fonction-publique-sensibilisation-une-formation-sur-le-bien-etre-au-travail-et-contre-lalcoolisme/628126/
https://www.nation.sc/articles/21480/world-kidney-day
mailto:cpts.australe@sante.re
https://www.linkedin.com/posts/cpts-australe_soir%C3%A9e-parcours-de-linsuffisance-cardiaque-activity-7170731214058840064-JfV3
https://www.cpts-australe.fr/a-p-a-pour-le-patient-souffrant-de-cancer-une-reponse-adaptee-pour-la-douleur-et-la-fatigue/


Le 28 mars : La CPTS Ouest propose une soirée d’échanges de pratiques autour des Personnes

Âgées. En savoir plus

Le 28 mars : Le CPIAS Océan Indien et le Groupe de Travail Régional sur les Infections

Associées aux Dispositifs Invasifs vous convient à une journée régionale d’actualisation "Risque

infectieux lié aux dispositifs invasifs d’accès vasculaires". En savoir plus

Entre le 29 mars et le 13 septembre : L’EPSMR en partenariat avec SAOME propose une

formation « Les Troubles du Comportement Alimentaire (TCA) : spécificités cliniques et

thérapeutiques de pathologies addictives méconnues ». En savoir plus 

Le 30 mars : L’AFIS propose la formation « Le sevrage tabagique ». En savoir plus 

Les 6 avril et 1er juin : L’AFIS propose la formation « Repérage et orientation des victimes de

violences intrafamiliales ». En savoir plus 

Du 8 au 10 avril et du 22 au 24 avril : L’AFIS propose la formation « Pratiquer l’éducation

thérapeutique du patient ». En savoir plus

Le 10 avril : Le Groupement des Intervenants en Soins Palliatifs organise une soirée conférence

"Éthique du cure et du care : quand l’éthique se fait pratique". En savoir plus

Le 11 avril : La CPTS OUEST vous invite à sa première réunion d'Information sur les Dispositifs

de Coordination en Oncologie. En savoir plus

Le 11 avril : La CPTS Australe propose une soirée TND sur la thématique "Les structures du

territoire participant au parcours". En savoir plus

Le 13 avril : L’AFIS propose la formation « Dépistage et prise en charge de la dénutrition ». En

savoir plus

Le 13 avril : L’AFORM propose la formation « Le diabète gestationnel : du dépistage au suivi post-

partum ». En savoir plus 

Entre le 17 avril et le 22 novembre : L’EPSMR en partenariat avec SAOME propose une

formation « Les usages et consommations chez les jeunes : ma place en tant que professionnel »

sur une journée, 3 modules au choix. En savoir plus

Le 26 avril : L’AFIS propose la formation « Amélioration de la prise en charge des troubles

cutanés et unguéaux dans le cadre des traitements anti-cancéreux » à l’hôtel LATITUDE 21 à

Saint-Gilles-les Bains. En savoir plus

Le 27 avril : L’AFIS propose la formation « Déploiement de l’activité physique adaptée » à Saint-

Gilles-les Bains. En savoir plus

Le 27 avril : L’AFIS propose la formation « Prise en charge médicale, instrumentale et chirurgicale

de l’obésité » à Saint-Gilles-les Bains. En savoir plus

Evènements

En Région
Du 25 au 29 mars : France Travail La Réunion et ses partenaires organisent la 7ème édition de la

Semaine de l’emploi. En savoir plus

Le 28 mars : L’ARFIS OI - IRTS de La Réunion en partenariat avec l’AAPEJ - Groupe SOS

organise une matinée d’étude sur le thème « Bien-être et la santé mentale à La Réunion ». En

savoir plus

Le 30 mars : L’association Handicap Solidaire organise la Journée de Sensibilisation au Handicap

avec la Journée Mondiale de la Bipolarité. En savoir plus

https://www.ors-reunion.fr/soirees-d-echanges-de-pratiques-cpts-ouest.html
https://www.ors-reunion.fr/journee-d-actualisation-sur-le-risque-infectieux-lie-aux-dispositifs-invasifs-d.html
https://saome.fr/event/formation-les-troubles-du-comportement-alimentaire-tca-specificites-cliniques-et-therapeutiques-de-pathologies-addictives-meconnues-epsmr-en-partenariat-avec-saome-dans-louest-3-m/
https://afis.re/formations/sevrage-tabagique_3003.pdf
https://afis.re/formations/Reperage-violences-familiales_2024.pdf
https://afis.re/formations/ETP_2024.pdf
https://www.facebook.com/photo?fbid=758722553022100&set=a.441978238029868
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftpoPS3xQc6fOtMLvqJo9C4DxqHvpOaHyQkQD6ZHVGjSlYpQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRJcFwk-tawcjhGP1WUZxjJ-u0_4Ax8S0QYtax7iN1ScrzXw/viewform
https://afis.re/formations/Denutrition.pdf
https://afis.re/formations/Denutrition.pdf
https://www.aform.re/?page_id=2519
https://saome.fr/event/formation-les-usages-et-consommations-chez-les-jeunes-ma-place-en-tant-que-professionnel-epsmr-en-partenariat-avec-saome-dans-louest-3-modules-de-2-5-jours-en-avril-juin-et-no/
https://afis.re/formations/Troubles-cutanes-ungueaux.pdf
https://afis.re/formations/APA_2704.pdf
https://afis.re/formations/PEC-chirurgicale-obesite_2704.pdf
https://www.francetravail.fr/region/reunion/actus-agenda/la-semaine-de-lemploi-2024.html
https://irtsreunion.fr/bien-etre-et-sante-mentale-a-la-reunion/
https://irtsreunion.fr/bien-etre-et-sante-mentale-a-la-reunion/
https://www.facebook.com/reel/784472356889051


Le 30 mars : Mon Endométriose Ma Souffrance organise une Journée débat autour de

l'endométriose. En savoir plus

Le 12 avril : Repère propose le Congrès des 1000 Premiers Jours Océan indien « 1000 jours pour

agir, de la théorie aux pratiques ». En savoir plus

Le 17 avril : L’association EPA propose la 2ème édition du Meeting parents 974 « Stop au

harcèlement scolaire – stop aux violences à l’école ». Infos : 0692 137 266 /

enfanceprotection974@gmail.com. En savoir plus 

Les 18-19 avril : Le Collège des Généralistes Enseignants de l’Océan Indien organise le 4ème

Congrès Francophone de Médecine Générale Océan Indien “Une santé plurielle pour un patient

singulier”. En savoir plus

Les 25-26 avril : L’Association pour le Développement de la Cardiologie au CHU F. Guyon

organise les Journées cardiologiques de l'Océan Indien, ouvert aux professionnels de santé et

paramédicaux. En savoir plus

Les 20 et 21 juin : La FéeCOIA organise la 2ème édition du Séminaire de l'Exercice Coordonné

de l’Océan Indien Avec les équipes (SECOIA) en 2024. Infos à venir. En savoir plus

Agenda santé

26 MARS-8 AVRIL

Du 01/03 au 31/03

« Mars bleu » Mobilisation

nationale contre le cancer

colorectal

Du 20/03 au 30/03

Semaine pour les alternatives

aux pesticides 

30/03

Journée mondiale des troubles

bipolaires 

04/04

Journée mondiale de la

plagiocéphalie et des

déformations crâniennes 

07/04 

Journée mondiale de la santé  

Emplois & Stages

La Réunion

Journées portes ouvertes et job meeting à la

Clinique Les Flamboyants Est le mercredi 27

mars 2024. En savoir plus

https://www.facebook.com/photo/?fbid=801193102045505&set=a.548362987328519
https://relations-medicales.com/2024_rencontres_des_1000_jours_de_locean_indien/
mailto:enfanceprotection974@gmail.com
https://www.facebook.com/Metooharcelementscolaire974/posts/pfbid02shoFWi4YT7GRrKmWSPHfyqax2HZ2Xe4f2pLM7wMYqE8o2t7oxbci1ueZJ6USGd5Zl
https://congresmgoi.com/
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La Clinique Saint-Vincent recrute un(e)

psychologue pour le service SMR, poste en

CDI à temps plein à pourvoir immédiatement.

Plus d'informations sur les postes à pourvoir et

envoyer votre candidature à l'adresse :

karine.sababadichetty@clinifutur.net

Nous contacter
📫 12 rue Colbert 97400 Saint-Denis

📧 contact@ors-reunion.fr

Centre de documentation : documentation@ors-reunion.fr

☎ 0262 94 38 13
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